Equipe Technique Régionale (ETR)




Bilan Détection Ligue 97 Garcons
Stage 1 du 26 au 28 octobre 2011

Bourg de Péage (Halle Champagnat — CAT Hoétel)

18 joueurs convoqués - 17 présents et 1 blessé absent
4 Gardiens — 13 joueurs (6 gauchers et 11 droitiers)

Programme :
MERCREDI 26

16H00 —18HOO : ENTRAINEMENT 1

Theme : 1-5 homme a homme (alignhement haut et bas)
Prise en charge du PVT (alignement en V du n°3 bas et du n°2)
Gestion de |I'espace n°3 haut et n°2 opposé PVT

Contenus : Echauffement = motricité + relation Passeur-réceptionneur + proprioception

Echauffement GB + duel 1/1 (AR/N°2)
Travail effectué par atelier a 3/3 ou 4/4 sur des espaces réduits
Ailiers = Travail au poste individualisé (motricité et duel Tireur/GB)

20H30 - 21H30: Opposition 1 axée sur les themes défensifs (3x10 minutes)




Bilan Détection Ligue 97 Garcons
Stage 1 du 26 au 28 octobre 2011

JEUDI 27

10H30 - 12HO00 : ENTRAINEMENT 2

Théme: Relation AR/PVT
Entrée d’un joueur en 2éme pivot (AL ou AR)

Contenus : Echauffement réalisé par les Entraineurs Régionaux sur le theme donné
Travail par atelier sur les 2 buts a 2/2 (AR/PVT) en continuité sur tout
terrain avec enchainement des phases de jeu

16HO00 - 17H30: ENTRAINEMENT 3
Theme : Dialectique attaque-défense sur les projets mis en place

Contenus : Travail sur une Zone avec deux collectifs (GB en ateliers)
Enchainement des phases de jeu sur tout le terrain

18HO00 — 18H45 : Opposition — Mise en place d’'une équipe type (2x15 min)




Bilan Détection Ligue 97 Garcons
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VENDREDI 28

09HO00 — 10H30: ENTRAINEMENT 4

Théme: Organisation de la montée de balle (Occupation du terrain et continuité du jeu)

Contenus :

Echauffement pris en main par les Entraineurs Régionaux sur le theme donné

Travail spécifique pour les GB (relation avec Contreur = jeu dans le couloir)

Jeu tout terrain avec 2 collectifs et enchainement des phases de jeu, mise en
place de la fin de Montée avec croisé (DC-AR / AR-AR) et jeu externe a I'opposé

12H00 - 12H15: Annonce du groupe pour la compétition=12J + 2 GB
14HO00 — 16H30: Entretiens individuels et bilan du stage

BILAN:

POSITIFS

Bon comportement du groupe sur et en dehors du terrain (hotel et restaurant)

Qualité et proximité des structures (gymnase, restauration)
Culture handballistique importante chez certains et la qualité des savoir-faire d’ attaque
Concurrence chez les GB (4 pour 2 places)

NEGATIFS
Niveau trés hétérogene dans le groupe, certains sont restés spectateurs par moment...
Gestion des GB complexe par moment (sur les échauffements notamment)
L'investissement physique et la communication en défense doivent augmenter



Joueurs retenus pour le stage du
26 au 28 octobre 2011 a Bourg de Péage

TAILLE au

Nom Club Nom Prénom D.N 9oct 11

US VIZILLOISE HB ALBERS DIMITRI 30/03/97 DC 169

VAL DE LEYSSE BARATHAY PAUL 10/11/97 PVT 179

HANDBALL CLUB CHABEUIL BERANGER HUGO 15/09/97 ARG/DC 177

HANDBALL POLE SUD 38 EE BOLCATO BASILE 04/01/97 ALG 172

US DIE HANDBALL CHAUVET PAUL 24/01/97 ARG 189

MEYLAN HANDBALL COMLAN BRANDON 18/03/97 ALG/ARG 180,5

HANDBALL POLE SUD 38 EE DEMIOT OSCAR 24/02/97 GB 184

SC PRIVAS HANDBALL DEWEVRE ALEXI 13/02/97 183,5

US ST-EGREVE HANDBALL GOUILLY LUCAS 18/01/97 169

CHAMBERY SAVOIE HB KEDZIA CHARLES 09/02/97 168,5

US DIE HANDBALL MARCE ALEXI 28/07/97 179,5

CHAMBERY SAVOIE HB MILESI HUGO 21/06/97 180

ANNEMASSE HANDBALL PANCHAUD KILIAN 05/08/97 180

HANDBALL CLUB CHABEUIL RABOUILLE FABRICE 30/04/97 GB 180,5

ANNECY HB RANDY YOAN 16/02/97 ARD 190

CHAMBERY SAVOIE HB RICHARDSON MELVYN 31/01/97 ARD/DC 185

VAL DE LEYSSE SOULIE JEREMY 21/11/97 ALG/ARG 177,5

CHAMBERY SAVOIE HB SULPICE JEAN 15/06/97 GB 177,5

Blessé / ABS




Points positifs :

Points négatifs :

Bilan Détection Ligue 97 Garcons

Interligue 1 - le 29 octobre 2011

Palais des Sports de Valence

14 joueurs sur la feuille de match

2 GB— 12 joueurs (8 droitiers et 6 gauchers)

Match 1: Dauphiné Savoie / Auvergne 22a16
Match 2 : Dauphiné Savoie/ Languedoc Roussillon 28223

Avoir gagné les deux matchs.

L’appropriation du projet de jeu par les joueurs.

La volonté d’aller chercher la victoire contre le Languedoc en étant
mené a la mi temps (-5).

La grande Hétérogénéité de niveau de jeu au sein du groupe, certains
ont treés peu joué.

Le manque de "grands » présentant des qualités pour pouvoir jouer
avec les impositions et répondre a |'exigence d’un des parametres du
Haut-niveau dans notre détection.



Joueurs retenus pour la compétition

Interligues Tour 1 - Valence - 29 octobre 2011

Nom Club

Nom

Prénom

D.N

TAILLE au
9oct 1l

US VIZILLOISE HB

ALBERS

DIMITRI

30/03/97

DC

169

VAL DE LEYSSE

BARATHAY

PAUL

10/11/97

PVT

179

HANDBALL CLUB CHABEUIL

BERANGER

HUGO

15/09/97

ARG/DC

177

HANDBALL POLE SUD 38 EE

BOLCATO

BASILE

04/01/97

ALG

172

HANDBALL POLE SUD 38 EE

DEMIOT

OSCAR

24/02/97

GB

184

SC PRIVAS HANDBALL

DEWEVRE

ALEXI

13/02/97

ARD

183,5

US ST-EGREVE HANDBALL

GOUILLY

LUCAS

18/01/97

ALD

169

CHAMBERY SAVOIE HB

KEDZIA

CHARLES

09/02/97

ALD

168,5

CHAMBERY SAVOIE HB

MILESI

HUGO

21/06/97

ARG

180

ANNEMASSE HANDBALL

PANCHAUD

KILIAN

05/08/97

PVT

180

ANNECY HB

RANDY

YOAN

16/02/97

ARD

190

CHAMBERY SAVOIE HB

RICHARDSON

MELVYN

31/01/97

ARD/DC

185

VAL DE LEYSSE

SOULIE

JEREMY

21/11/97

ALG/ARG

177,5

CHAMBERY SAVOIE HB

SULPICE

JEAN

15/06/97

GB

177,5




