
CAT MAS/FEM Année Naissance Exclusion Joueurs Ballons REGLES

Match Tournoi

-12 ans Masc/Mixte 2002/2001/2000 3 X 10 1 X 20 1mn 5 + 1 GB 48/50 T0

Engagement du gardien du point des 4 m. Pas de classement publié.

Chaque tiers temps est un match. Jet de 7 m entre 9M et 6m (élan

possible, ne pas marcher, ne pas dribler). Pas de temps mort

-14 ans Masculin 2001/2000/99/98 3 X 10 2 X 15 1mn
5 + 1 GB

6 + 1 GB
50/52 T1

Possibilité d'utiliser 14 joueurs. Engagement du centre du terrain.

Exclusion 1 minute.

A chaque tiers-temps la marque repart à zéro et le score final est

l'addition des scores des 3 tiers-temps.

Pas de changement Attaque défense.

1er tiers-temps 5 joueurs + 1 GB Défense H à H à hauteur du ballon.

2
ème

tiers-temps 5 joueurs ( 6 en 2
ème

partie)+ 1 GB défense de zone.

3ème tiers-temps 6 joueurs + 1 GB jeu libre
-15 ans Masculin 2000/99/98/97 2 X 25 2 X 15 2mn 6 + 1 GB 54/56 T2

-17 ans Masculin 98/97/96/95 2 X 30 2 X 20 2mn 6 + 1 GB 58/60 T3

-19 ans Masculin 96/95/94/93 2 X 30 2 X 20 2mn 6 + 1 GB 58/60 T3

+16 ans Masculin 94 et avant 2 X 30 2 X 20 2mn 6 + 1 GB 58/60 T3

-12 ans Féminin 2002/2001/2000 3 X 10 1 X 20 1mn 5 + 1 GB 48/50 T0

Engagement du gardien du point des 4 m. Pas de classement publié.

Chaque tiers temps est un match. Jet de 7 m entre 9M et 6m (élan

possible, ne pas marcher, ne pas dribler). Pas de temps mort

-14 ans Féminin 2001/2000/99/98 3 X 10 2 X 15 1mn
5 + 1 GB

6 + 1 GB
50/52 T1

Possibilité d'utiliser 14 joueurs. Engagement du centre du terrain.

Exclusion 1 minute.

A chaque tiers-temps la marque repart à zéro et le score final est

l'addition des scores des 3 tiers-temps.

Pas de changement Attaque défense.

1er tiers-temps 5 joueurs + 1 GB Défense H à H à hauteur du ballon.

2
ème

tiers-temps 5 joueurs ( 6 en 2
ème

partie)+ 1 GB défense de zone.

3ème tiers-temps 6 joueurs + 1 GB jeu libre
-15 ans Féminin 2000/99/98/97 2 X 25 2 X 15 2mn 6 + 1 GB 54/56 T2

-17 ans Féminin 98/97/96/95 2 X 30 2 X 20 2mn 6 + 1 GB 54/56 T2

-19 ans Féminin 96/95/94/93 2 X 30 2 X 20 2mn 6 + 1 GB 54/56 T2

+15 ans Féminin 95 et avant 2 X 30 2 X 20 2mn 6 + 1 GB 54/56 T2

CAT MAS/FEM Année Naissance Exclusion Joueurs Ballons REGLES

- 10 ans Mixte 2003/2002 4 + 1GB 48/50 T0 CF Règles mininhand sur terrain de basket si possible

Mini-hand Mixte 2005/2004 4 + 1 GB 48/50 T0 CF Règles minihand sur terrain en largeur

Premiers pas Mixte 2006

Loisir Mixte 2mn Libre T2 ou T3 Le format du match est à décider avec les équipesLibre

1 X 12 mn à

adopter par

tournoi

Temps de jeu

SECTEUR COMPETITIF

Temps de jeu

SAISON 2011 - 2012

SECTEUR NON COMPETITIF

Ateliers avec participation des parents : CF Règles premiers pas


