Programmation globale des entrainements au péle pour la période du 02 Septembre au 18 Décembre

Objectifs techniques du premier trimestre :
e Préparation physique et renforcement musculaire.
e Manipuler la balle sans contrainte (Motricité et dissociation)
e Percevoir et exploiter les situations « élémentaires » (duel T-GB, surnombre)
[ ]

Connaitre le fonctionnement d’'une défense « fille a fille » avec flottement et changements.
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Prévention et suivi médical :

e Tous les mercredi a partir de 14h30 avec Pierre Grillon.

En cas d’absence :

e Prévenir OBLIGATOIREMENT Franck au 06 81 23 90 18 (Texto)

Divers :
e Les entrainements du vendredi midi débuteront apres les vacances de Toussaint.

e N’oubliez jamais vos bouteilles pour I'entrainement
e N'oubliez jamais votre ballon et votre chasuble.

Bon courage.....



