Ligue Dauphine Savoie

En ce weekend de mars, rendez-vous était donné a de nombreux JA de la Ligue Dauphiné Savoie pour
leur premier stage régional.

Au départ samedi midi a destination de Bourg de Péage, les JA de la Haute-Savoie ont commencé a
faire connaissance avec les JA de la Savoie et de I'lsére qui nous ont rejoints au fur et a mesure du
trajet.

Les JA au complet
Aprés une rapide présentation de I'encadrement et des themes de travail, nous sommes répartis en
trois groupes afin d’aborder les trois themes de travail au programme de I'apres midi : I'analyse du
jeu, la continuité du jeu et les duels.



Aprées avoir présenté aux stagiaires nos différents travaux, nous avons élaboré la fiche d’observation
du match de National 1 Féminin Le Pouzin/Toulon qui se déroulera, aprés notre repas, au Gymnase
Jackson Richardson du Pouzin.

Le match nous a offert toutes ses promesses avec un excellent niveau de jeu déployé et un score tres
serré (32-34).

Le lendemain matin, aprés une nuit de repos et de réves, retour au travail ....



Sous la pluie, le chemin est tout de suite moins dréle

pour cette fois, dresser la relation entre le travail effectué la veille et I'observation du match. Cela a
permis aux formateurs de stabiliser les JA sur chacun des thémes abordés.

Lors des débats, le role de I'arbitre est a nouveau analysé.

L’heure du repas arrivant, nous prenons la direction de la cafétéria Casino voisine pour déjeuner dans
la bonne humeur et faire encore plus ample connaissance.
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Ca fait du bien de manger Méme les formateurs en profitent




Lors du dernier apres midi, nous continuons de phosphorer sur trois nouveaux thémes : pourquoi
protéger les joueurs ?, quels sont les outils ?, et les régles de I'arbitrage concernant les sanctions.

Les JA de la Savoie
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Les JA de la Haute-Savoie Les JA de I'lsere
D’une maniere générale, nous avons tous apprécié la qualité de la formation. Et le stage nous a

également permis de connaitre différemment des joueuses ou joueurs que I'on rencontre sur les
parquets et qui portent des couleurs différentes des notres.

La ligue Dauphiné Savoie de Handball



